
 

 

 

 

 

ふく(福)むすび 

 

 

 

 

 

【食材と分量】 

 ・山口県産米 恋の予感  ごはん茶碗 1杯でおにぎり 2個分 

・しそわかめふく味蒲・焼ちくわ・のり佃煮      適量 

 

【作り方】 

1. ごはんを炊く 

2.かまぼこと焼ちくわを薄くスライスしてかまぼこは丸い型とハートの型で型抜きする 

目玉になる部分の丸いかまぼこにのり佃煮を塗る 

3.丸いお豆腐が入っていた容器を利用してごはん茶碗の半分の量のご飯を容器に入れて 

ラップの上に取り出し 包み込み丸い形のおむすびに整える 

4.ラップから取り出した おむすびの上に半分くらいの位置にラップでマスキングして 

残りの部分に しそわかめの ふりかけをトッピングする 

5.マスキングのラップを取り除きかまぼこと焼ちくわでお目々 ・お口  ・レ おめかしした

ら出来上がりです♡ 

 

【工夫したポイント】 

河豚に見えるようにしました♡ 

山口県産米の恋の予感はひとたび食べると恋するときめきや情熱が溢れ出てくる気持ちに 

なるようなお米になってほしいという期待が込められている。とのことで河豚＝ふく＝福 

山口県産米の恋の予感とふく＝福で福よ恋(こい)です♡ 

山口県産のお米と食材で作るおむすびで皆々様に福が訪れますようにと願って作りました 


