
 

 

 

 

 

けんちょうおむすび 

 

 

 

【食材と分量】 

 ・けんちょう（各ご家庭のもの）80g 

・ごはん           140g 

・塩昆布           8〜10g 

・味付け海苔                 4 枚 

 

【作り方】 

1.けんちょうは汁気を切る。 

2.けんちょう、ごはん、塩昆布を混ぜ、おむすびを作る。 

3.味付け海苔で巻く。 

 

【工夫したポイント】 

山口県民のソウルフード！けんちょう 

けんちょうだけでは味がぼやけるので塩昆布を入れました 

塩昆布がけんちょうの汁気を吸ってくれるので一石二鳥です 

作った 2 日目のくたっとした、少し濃い目になったけんちょうで作るのがおすすめです 

 


