
無料オンライン

お客様のご都合に合わせて最寄りの支所で年金相談ができます！
相談には年金に詳しい社会保険労務士がお応えし、悩みを解決し
ます。

※JAバンクはどなたでも
ご利用いただけます。

年金の手続き
はどうしたら
いいの？

働いていると
年金はもらえ
ないの？

いつから、どれくらい
もらえるの？

はやくもらうと
どうなるの？

※予約制の個別相談のため、事前にご予約ください。

申 込 方 法

① お近くのＪＡ支所へ電話で
お申込み

② 支所にご来店でお申込み
毎週月曜日
９：３０～１５：５０

相 談 時 間



申込みから相談までの流れ

２．事前にご準備いただきたいもの 当日のご持参も可能ですが、
事前にお渡しいただくこと
で、ご相談により詳しくお
応えできます。

1.日本年金機構から送付された書類
□ねんきん定期便 □年金請求書 等

2.年金基礎番号がわかる書類（年金請求を希望される方）
□年金証書 □年金手帳 □基礎年金番号通知書 等

１．ご相談予約申込み

お近くの支所へお電話もしくはご来店等にて予約申込みを承ります。
お申込みの際に上記①②をお伝えください。

ご不明な点がございましたら、お近くの支所もしくは以下統括本部へお問い合わせください。

①ご相談されたいことを教えてください。

□年金の手続きについて □早め(遅め)の受取について

□働きながらの年金について □ご夫婦の年金について

□その他（ ）

②相談希望日時を教えてください。

日付： 月 日（月）

時間：□ ９：３０～１０：２０ □１１：００～１１：５０

□１３：３０～１４：２０ □１５：００～１５：５０

は
じ
め
に

３．ご相談当日

会場の支所へご来店いただき、支所と社会保険労務士をオンラインで
つないでの相談を実施します。

山 口 統 括 本 部 083-922-5631

岩 国 統 括 本 部 0827-21-2136

0820-22-9786南 す お う 統 括 本 部

0835-23-6679防府とくぢ統括本部

周 防 大 島 統 括 本 部 0820-72-0951

0833-41-6102周 南 統 括 本 部

083-256-2243下 関 統 括 本 部

0837-52-1332美 祢 統 括 本 部

長 門 統 括 本 部 0837-22-8872

萩 統 括 本 部 0838-22-3939

宇 部 統 括 本 部 0836-31-7163

本 所 金 融 推 進 課 083-976-6845


