
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸療法士 熊安 悦子さん から教わる 

サフランを育てて癒しの   農体験 
〜ハーブ教室「ハーブでハッピーライフ」開講〜 

 Happy 

  

１年間通してサフランの栽培を体験 

自然の中で学べる“癒し”が魅力の講座です 

≪時間≫ 午前９時３０分～１２時（予定） 

≪主な開催場所≫ えこの里（防府市高井） ※裏面地図参照 

≪対象≫ 山口県にお住まいの方 

≪定員≫ １5 名 ※定員に達した場合は締め切らせていただきます 

≪年会費≫ ２００円（JA 女性部に入会いただきます） 

≪第１回参加費≫ ５００円 （開催日当日にお納めください） 

≪第２回以降参加費≫ 各回 500 円～1,500 円程度 
※講座の内容によって上記の金額が変わる場合がございます 
※年会費につきまして、講座中止や欠席された場合でも返金は致しかねますのでご了承ください 

お申込み締切日 令和６年 5 月１０日（金） 

お問い合わせ・お申込み先 

JA 山口県防府とくぢ統括本部 総務管理部 組合員課 

〒747-0804 防府市中央町 4-1℡0835-28-1798 Fax0835-23-6518 共用携帯 080-8240-9227 

≪スケジュール≫ 

年間 6 回開催 

第１回 5 月 18 日（土） 「サフラン掘り上げ・藍の定植体験」 

第２回 6 月 22 日（土） 「ハーブを使ってソーセージ作り」 

第３回 9 月 28 日（土） 「サフランバスケット作り・ハーブティー作り」 

第４回 10 月 19 日（土） 「ローズマリーのアンチエイジングクリーム作り」 

第５回 11 月 23 日（土） 「サフラン花芯採り・めしべの収穫・サフラン定植」

第６回 12 月 21 日（土） 「キッチンハーブのクリスマスリース作り」 

２０２4 年度 

サフラン花芯採り 
ラベンダーハート型 

スティック 
サフランバスケット作り 



≪留意事項≫ 

★感染症等拡大状況を鑑み、やむなく講座を中止・延期とする場合がございます。 

★感染対策を行いご参加いただきますようお願いいたします。受付時の手指の

消毒、ソーシャルディスタンスの確保にご協力をお願いいたします。 

★発熱（37.0℃以上）されている方、風邪症状のある方は参加をお控えくださ

い。 

★「えこの里」は、簡易お手洗があります。 

★サニーコア（アパート）沿いの道路から駐車場に曲がって入るところの 

 自動車の内輪差に注意が必要です。大回りでお入りください。 

★当日の緊急連絡は 080-8240-9227（ＪＡ担当者携帯）か、 

090-4899-4300（熊安先生携帯）へお願いいたします。 

 

  
防府市高井 

herb_de_happy_lif

インスタグラム開設してます。 

ハーブでハッピーライフ講座の情報満載♪ 



令和６年度 サフランを育てて癒しの Happy 農体験 

ハーブ教室「ハーブでハッピーライフ」受講申込書 

氏 名 

（ふ り が な） 

 

住 所 

〒 

 

電話番号 

携帯電話番号 
 

生年月日  

※記載いただいた個人情報につきましてはＪＡ山口県防府とくぢ統括本部組合員課及び 

ハーブ教室「ハーブでハッピーライフ」において適正に取り扱います。 

 

申し込み締め切り 令和６年５月１０日（金） 

※定員に達した場合は締め切らせていただきます 

 
 

 
お問い合わせ・お申込み先 

JA 山口県防府とくぢ統括本部 総務管理部 組合員課 

〒747-0802 防府市中央町 4-1 

（代表）℡0835-23-6511 （直通）℡0835-28-1798  Fax0835-23-6518  

ＪＡ共用携帯 080-8240-9227 

申込書は最寄りのJA山口県防府とくぢ統括本部管内の支所でも受付できます。


