
ＪＡ山口県 萩統括本部 総務管理部組合員課
〒758-0041 山口県萩市大字江向４３１番地２

TEL:0838-22-3760 担当:安岡
お問い合わせ先

自分たちが主役！一緒に活動しよう！
ＪＡ山口県萩女性部フレッシュミズ部会「もめんと倶楽部」は、「食」「農」「健康」
「趣味」など、なんでも自分たちが〝やりたいこと！〟をテーマに、楽しく学び、活動す
るグループです。

どうやったら参加できるの？
ＪＡ山口県萩女性部フレッシュミズ部会「もめんと倶楽部」は、萩・阿武の概ね20歳代～40歳代の女性が集まり活
動しています。まずは下記お問い合わせ先或いは各地区の女性部事務局へご連絡下さい。

●自分を磨きたい！
●同世代の仲間を作りたい！
●地域でいきいき活動したい！

そんな思いを一つでもお持ちの
方は、是非「もめんと倶楽部」
にご参加ください！！

いつもは参加できないかも！
無理せず参加できるときで大丈夫です。活
動で笑ったり考えたり、時には悩みを共有
できる仲間がいること、楽しむことができ
ることは、フレッシュミズ部会の最大の強
みです。料理教室や農業体験、農業や農産
物加工の技術習得、スポーツや手芸といっ
た趣味の活動などをはじめ、多岐にわたる
活動を行っています。

農家でないと参加できないの？
農業やＪＡのことを知らなくても大丈夫！お仕事や子育て
の合間に、みんなで楽しみましょう☆

（健康教室） （料理教室）

「もめんと」とは・・・

コットン（木綿）の様な清涼感のあ
る若い女性が活躍する機会（モーメ
ント）をつくる場という意味です！

対象者：萩・阿武管内在住の女性
（概ね20歳～50歳）

年会費：無料
※但し、活動内容によっては
別途材料費等が必要です。

☆ゲスト参加の方は別途３００円
☆託児はありません

ＪＡ山口県萩統括本部女性部


